SPORT-SANTE
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Comment se former a 'APA?

Se former a I'’APA, c’est bien plus qu’acquérir de nouvelles connaissances : c'est enrichir votre
pratique professionnelle, élargir vos compétences et devenir un acteur reconnu du sport-
santé. Cette formation vous permettra d'‘accompagner en toute sécurité des publics variés, qu'il
s‘agisse de seniors, de personnes atteintes de maladies chroniques ou en situation de handicap.

LES PRINCIPALES FORMATIONS A L'APA

Parcours universitaires

e Licence STAPS - parcours APA-S (Activité Physique Adaptée et Santé)
— Formation de référence, accessible apreés le bac (ou aprés une autre licence), elle dure 3 ans.
— Elle forme a concevoir, encadrer et évaluer des programmes d’APA pour différents publics.

e Master STAPS - APA-S
— Approfondissement pour travailler dans la recherche, la coordination de projets ou occuper
des postes a responsabilité (hdpitaux, collectivités, associations, structures médico-sociales...)

e DU (Diplomes Universitaires) spécialisés : par exemple, APA et vieillissement, APA et
pathologies chroniques, etc.

Autres formations et compléments

e Formation Sport-Santé PRESCRI'FORME ou formation via votre fédération sportive
(éducateurs sportifs, BPJEPS, kiné, infirmiers...) qui veulent acquérir des compétences
complémentaires.

OU EXERCER APRES UNE FORMATION APA-S ?

e Milieu hospitalier ou en rééducation (cliniques, centres spécialisés).
Structures médico-sociales (EHPAD, foyers d’accueil médicalisés).
Associations sport-santé ou maisons sport-santé.

Collectivités territoriales, clubs sportifs inclusifs.

Exercice libéral (bilan APA, suivi individuel ou en petit groupe).

Suivez I'info santé de votre territoire
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