Activités manuelles,
culturelles, culinaires,
sorties, voyages:
convwlallte, etc.

ACCOMPAGNEMENT
ADMINISTRATIF
ET SOCIAL

Une assistante sociale
et trois assistantes
administratives et

sociales accueillent,
orientent et
accompagnent
les ainés dans leurs
démarches
administratives
et sociales, en visite

a domicile ou au sein

de la Maison Bleue.
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La Maison Bleue

25Ter Avenue du Cep - Poissy
Tél.: 01 30 65 56 60
maisonbleuea@ville-poissy.fr

Fermée le jeudi matin

13

CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

eng,
€0l de 09ho-12n30 et 8¢ >

UN ESPACE
CYBER SENIORS

Permanences
informatiques
individuelles de
45 minutes,

PORTAGE DE REPAS deux fois par semaine

A DOMICILE

Livraison 4 jours
par semaine
Régimes spécifiques
possibles
Livraison des repas
enJ-1

ACTIVITES SPORTIVES
ADAPTEES

Yoga, Gymnastique,
Relaxation,
Danse de salon,

Aquagym, Natation,
Marche nordique, Atelier
équilibre

SOLID'AGES

Afin de lutter contre

l'isolement des
seniors, la Maison Bleue
propose avec son équipe
de bénévoles, des visites
et des appels de
convivialité.

UN ESPACE DE
CONVIVIALITE

Les ainés se retrouvent
autour de jeux de société
mis a leur disposition,

ainsi que d'une biblio-
théque en libre acceés.
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